Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

56-400 Oles$nica, ul. Wojska Polskiego 56
tel. +48 71 314 01 72, +48 607 158 071
www.pceik.pl sekretariat@pceik.pl

W KREDYTACJA
OEWIATY

DOLNOSLASKIEGO KURAY

PCEiIK.PODN.4390.15.2025 Oles$nica, 03.10.2025 r.

| POWIATOWY KONKURS FIZYCZNY

»Olesnicki Turniej Fizyczny”

dla uczniéw Klas I-1V szkol ponadpodstawowych
Termin konkursu:18.02.2026 r. godz. 10:00
REGULAMIN KONKURSU
§1.

Postanowienia wstepne
1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy ul. Wojska Polskiego 56,
e-mail: pceik@pceik.pl, strona internetowa: www.pceik.pl, tel. 71 314 01 72.
Konkurs adresowany jest do uczniow klas I-1V szko6t ponadpodstawowych powiatu olesnickiego.
Konkurs jest bezptatny.
Osoba do kontaktu: Dorota Siemaszko-Babij.
Link do strony konkursu: Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury - KONKURSY - 2025/2026

§2.

Cele Konkursu
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1. Cele edukacyjne:
a. popularyzacja fizyki wsrod uczniow klas I-1V szkot ponadpodstawowych,
b. podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z tego przedmiotu,
C. wylonienie talentéw wsrdd ucznidow szczegodlnie uzdolnionych w zakresie nauk matematyczno-
przyrodniczych.

2. Cele wychowawcze:

a. ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez poglgbianie umiejetnosci, matematycznych w ksztatceniu
0g6lnym,
rozwijanie pasji i motywacji uczniow,
uczenie wspotzawodnictwa,
ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci,
rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.
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§3.
Zakres wiedzy i umiejetnosci objetych konkursem
1. Konkurs obejmuje treSci podstawy programowej nauczania fizyki w klasie I-1IV  szkot
ponadpodstawowych.

§4.
Organizacja i etapy zawodéw
1. Konkurs przebiega w dwoch etapach:
a. szczebel szkolny,
b. szczebel powiatowy.
2. Kazda szkota biorgca udzial w zawodach moze zgtosi¢ 6 uczniow do konkursu na szczeblu powiatowym.


https://pceik.pl/mdk/oferta-zajec-2/

§ 5.

Harmonogram konkursu:

Szczebel Data Miejsce
1. szkolny 22.01.2026 r. Macierzysta szkota ucznia
zgloszenie uczniéw do PCEIK do 28.01.2026 r. Zal. nr 1 — Zgloszenie do konkursu
z- tpo2zuzs v | Poiaowe Com Edach Kty
§ 6.

Procedura przeprowadzenia konkursu
1. Sposob przeprowadzania poszczegolnych etapow konkursu:
a. Szczebel szkolny:

— Uczestnikiem konkursu moze by¢ uczen szkoty podstawowe;.

— Dyrektor szkoty powotuje Szkolng Komisj¢ Konkursowa.

— Komisje Szkolne odpowiedzialne sg za przeprowadzenie I etapu zawodow, w tym szczegdlnosci
dokonanie prekwalifikacji uczniow do wzigcia udzialu w konkursie i zapewnienia kontrolowane;j
samodzielnosci pracy na szczeblu szkolnym.

— Szkolna Komisja Konkursowa wyznaczona przez dyrektora szkoty przeprowadza dn. 22.01.2026 r.
etap szkolny na terenie macierzystej placowki ucznia na podstawie materiatdow przekazanych przez
Organizatora.

— Komisje Szkolne dokonuja oceny prac ucznidow zgodnie z kryteriami opracowanymi przez
Organizatora.

— Czas przewidziany na rozwigzanie zadan konkursowych na szczeblu szkolnym wynosi 45 minut.

— Z kazdej szkoty w sczeblu powiatowym moze wzig¢ udziat do 6 uczestnikow.

Konkurs na szczeblu szkolnym bedzie polegat na rozwigzaniu zadan zamknigtych i otwartych, a w szczeblu
powiatowym zadan zamknietych i otwartych (cze$¢ 1) oraz na wykonaniu pomiaréw i opracowaniu ich wedtug
instrukcji (cze$¢ 2). Ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia w zadaniach bedzie podana w arkuszu
konkursowym.

b. Szczebel powiatowy:

— Dyrektor PCEIK powoluje niezalezng Powiatowa Komisje Konkursowa.

— W skltad Komisji wchodza minimum 3 osoby, w tym autor konkursu, petniacy rolg
przewodniczacego Komisji Powiatowej oraz nauczyciele fizyki lub przedmiotéw pokrewnych.

— Komisja Powiatowa odpowiedzialna jest za przeprowadzenie Il etapu zawodow, w tym
szczegblnosci zapewnienie kontrolowanej samodzielnosci pracy.

— Konkurs sktada ma forme pisemng (czes¢ 1) i pomiarowo-pisemng (cze¢$¢ 2). Podczas konkursu
mozna korzysta¢ z kalkulatorow oraz z tablic ze wzorami (dostarczone przez Organizatora
konkursu). Uczestnicy konkursu moga korzysta¢ z linijki. Wolno uzywac¢ tylko niebieskiego lub
czarnego dtugopisu.

— Czas przewidziany na rozwigzanie zadan konkursowych w czgsci 1 wynosi 60 minut, a w czgsci 2
wynosi 45 minut.

— Komisja przeprowadzajaca II etap zawoddéw moze zdyskwalifikowaé uczestnika na skutek
stwierdzenia niesamodzielnej pracy, korzystania z niedozwolonych pomocy lub niedotrzymania
przez niego czasu przeznaczonego na napisanie pracy.

— Komisja Powiatowa dokonuje oceny prac uczniéw zgodnie z kryteriami opracowanymi przez
Organizatora, w wyznaczonym terminie, ogtasza wyniki zawodow.

§7.
Przebieg konkursu
1. Podstawowe zasady regulujace przebieg konkursu okreslajg procedury dostepne pod linkiem:

Procedury organizaciji konkursow PCEiK w roku szkolnym 2025/2026



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/pceik.pl/podn/wp-content/uploads/sites/2/2025/09/Procedury-organizacji-konkursow-PCEiK-w-r.szk_.2025-2026.pdf

§ 8.
Nagrody i wyr6znienia
1. Tytul laureata konkursu zostanie przyznany druzynowo zdobywcom I, Il i Il miejsca wg liczby
uzyskanych punktow.
Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie www.pceik.pl w zaktadce: Konkursy.
3. Rozdanie nagrod i dyplomow odbedzie si¢ podczas uroczystej GALI Powiatowego Centrum Edukacji
1 Kultury w Olesnicy.
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§9.
Mozliwos¢ zdalnego przeprowadzenia etapow zawodow

Dopuszcza si¢ przeprowadzanie szczebla szkolnego na terenie szkoly, z zachowaniem obowigzujacych w tym
zakresie wytycznych MEN, MZ i GIS dotyczacych bezpieczenstwa ucznidw, nauczycieli i pracownikow
w zwigzku z zapobieganiem i zwalczaniem Covid-19, w czasie, gdy w szkole realizuje si¢ hybrydowy lub
zdalny tryb nauczania.

a. Szczebel szkolny
Dyrektor szkoly powotuje szkolng komisje konkursowg i ustala reguly obowigzujace przy zdalnym
przeprowadzaniu szczebla szkolnego zawodéw z uwzglednieniem kontrolowanej samodzielnos$ci
z obligatoryjnym zachowaniem zasad:

— korzystania przez uczniow z komputeréw lub laptopéw z dziatajacymi kamera i mikrofonem,

— posiadania przez ucznidéw stabilnego potaczenie internetowego na czas konkursu,

— wlaczenia kamery i mikrofonu podczas konkursu,

— zachowania samodzielnosci.

b. Szczebel powiatowy

Zasady obowiazujace przy zdalnym przeprowadzaniu szczebla powiatowego zawodow z uwzglednieniem

kontrolowanej samodzielnos$ci:

I.  Przebieg czg$ci teaoretycznej:

1. Przygotowanie techniczne
Sprzet: Uczniowie muszg korzysta¢ z komputeréw lub laptopoéw z dziatajaca kamera i mikrofonem.
Oprogramowanie: Kazdy zgloszony uczestnik loguje si¢ na platformie MS Teams za pomocg adresow
i loginow przygotowanych przez Organizatora konkursu.
Stabilnos¢ potaczenia: Zapewnienie stabilnego potaczenia internetowego na czas konkursu.
2. Identyfikacja uczniow
Dokument tozsamos$ci: Przed rozpoczeciem konkursu uczniowie muszg okaza¢ wazny dokument
tozsamosci (np. dowod osobisty, legitymacje szkolna).
3. Przebieg konkursu
Monitorowanie: W celu monitorowania pracy ucznia przez caty czas trwania konkursu musi by¢ wiaczona
kamera.
Dzwigk: Mikrofon powinien by¢ wilaczony, aby rejestrowaé ewentualne dzwigki tla.
Srodowisko: Uczniowie musza przebywaé w cichym pomieszczeniu, bez 0séb trzecich oraz bez dostepu
do materiatdow pomocniczych.
4. Zasady samodzielnej pracy
Brak komunikacji: Zakaz komunikowania si¢ z innymi osobami podczas konkursu, zaréwno osobiscie, jak
1 przez narzg¢dzia elektroniczne.
Oprogramowanie: Zakaz korzystania z aplikacji i programéw niewymienionych w instrukcji konkursu.
Przerwy: Brak mozliwosci robienia przerw.
5. Procedury w przypadku probleméw technicznych
Zglaszanie: Natychmiastowe zglaszanie wszelkich problemoéw technicznych Organizatorom konkursu —
ustnie lub drogg elektroniczna.
Rozwigzanie: Organizatorzy zadecyduja o ewentualnym przedtuzeniu czasu lub innym rozwigzaniu
problemu technicznego.
6. Konsekwencje naruszen
Dyskwalifikacja: Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowac natychmiastowg dyskwalifikacja.
Raportowanie: Incydenty beda dokumentowane i raportowane macierzystej szkole ucznia.

§ 10.
Postanowienia koncowe



1. Informujemy, Ze na organizatorach poszczegdlnych etapoéw spoczywa obowigzek stosowania przepisow
z zakresu ochrony danych osobowych (RODO).

2. Za korzystanie z niedozwolonych pomocy, nieprzestrzeganie zasady samodzielnosci lub zaktdcanie
przebiegu zawodow uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Autor zadan konkursowych: Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji
i Kultury w Ole$nicy
Lukasz Perczak — konsultant do spraw edukacji fizycznej Renata Marmajewska

w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy

Zalaczniki:
Zal. nr 1 — Zgtoszenie do konkursu

Zalk. nr 2 — Zgoda Rodzicow RODO



