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I POWIATOWY KONKURS FIZYCZNY 
„Oleśnicki Turniej Fizyczny” 

 

dla uczniów klas I-IV szkół ponadpodstawowych 
 

Termin konkursu:18.02.2026 r. godz. 10:00 
 

REGULAMIN KONKURSU 
 

§ 1. 

Postanowienia wstępne 

1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy ul. Wojska Polskiego 56, 

e-mail: pceik@pceik.pl, strona internetowa: www.pceik.pl, tel. 71 314 01 72. 

2. Konkurs adresowany jest do uczniów klas I-IV szkół ponadpodstawowych powiatu oleśnickiego. 

3. Konkurs jest bezpłatny. 

4. Osoba do kontaktu: Dorota Siemaszko-Babij. 

5. Link do strony konkursu: Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury - KONKURSY - 2025/2026 
 

§ 2. 

Cele Konkursu 

1. Cele edukacyjne: 

a. popularyzacja fizyki wśród uczniów klas I-IV szkół ponadpodstawowych,  

b. podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności z tego przedmiotu, 

c. wyłonienie talentów wśród uczniów szczególnie uzdolnionych w zakresie nauk matematyczno-

przyrodniczych. 
 

2. Cele wychowawcze: 

a. kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów 

przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez pogłębianie umiejętności, matematycznych w kształceniu 

ogólnym, 

b. rozwijanie pasji i motywacji uczniów, 

c. uczenie współzawodnictwa, 

d. ukazywanie wartości wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejętności, 

e. rozbudzanie ciekawości poznawczej uczniów oraz motywacji do nauki. 

 

§ 3. 

Zakres wiedzy i umiejętności objętych konkursem 

1. Konkurs obejmuje treści podstawy programowej nauczania fizyki w klasie I-IV szkół 

ponadpodstawowych.  
 

§ 4. 

Organizacja i etapy zawodów 

1. Konkurs przebiega w dwóch etapach: 

a. szczebel szkolny, 

b. szczebel powiatowy. 

2. Każda szkoła biorąca udział w zawodach  może zgłosić 6 uczniów do konkursu na szczeblu powiatowym.  
 

 

 

 

 

https://pceik.pl/mdk/oferta-zajec-2/


 

§ 5. 

Harmonogram konkursu: 

 Szczebel Data  Miejsce  

1.  szkolny 22.01.2026 r. Macierzysta szkoła ucznia 

zgłoszenie uczniów do PCEiK  do 28.01.2026 r. Zał. nr 1 – Zgłoszenie do konkursu 

2.  powiatowy 18.02.2026  r. 
Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury  

w Oleśnicy, ul. Wojska Polskiego 56 

 

§ 6. 

Procedura przeprowadzenia konkursu 

1. Sposób przeprowadzania poszczególnych etapów konkursu: 

a. Szczebel szkolny: 

 Uczestnikiem konkursu może być uczeń szkoły podstawowej. 

 Dyrektor szkoły powołuje Szkolną Komisję Konkursową. 

 Komisje Szkolne odpowiedzialne są za przeprowadzenie I etapu zawodów, w tym  szczególności 

dokonanie prekwalifikacji uczniów do wzięcia udziału w konkursie i zapewnienia kontrolowanej 

samodzielności pracy na szczeblu szkolnym. 

 Szkolna Komisja Konkursowa wyznaczona przez dyrektora szkoły przeprowadza dn. 22.01.2026 r. 

etap szkolny na terenie macierzystej placówki ucznia na podstawie materiałów przekazanych przez 

Organizatora.  

 Komisje Szkolne dokonują oceny prac uczniów zgodnie z kryteriami opracowanymi przez 

Organizatora. 

 Czas przewidziany na rozwiązanie zadań konkursowych na szczeblu szkolnym wynosi 45 minut. 

 Z każdej szkoły w sczeblu powiatowym może wziąć udział do 6 uczestników.  

 

Konkurs na szczeblu szkolnym będzie polegał na rozwiązaniu zadań zamkniętych i otwartych, a w szczeblu 

powiatowym zadań zamkniętych i otwartych (część 1) oraz na wykonaniu pomiarów i opracowaniu ich według 

instrukcji (część 2). Ilość punktów możliwych do zdobycia w zadaniach będzie podana w arkuszu 

konkursowym. 

 
 

b. Szczebel powiatowy: 

 Dyrektor PCEiK powołuje niezależną Powiatową  Komisję Konkursową. 

 W skład Komisji wchodzą minimum 3 osoby, w tym autor konkursu, pełniący rolę 

przewodniczącego Komisji Powiatowej oraz nauczyciele fizyki lub przedmiotów pokrewnych. 

 Komisja Powiatowa odpowiedzialna jest za przeprowadzenie II etapu zawodów, w tym  

szczególności zapewnienie kontrolowanej samodzielności pracy.  

 Konkurs składa ma formę pisemną (część 1) i pomiarowo-pisemną (część 2). Podczas konkursu 

można korzystać z kalkulatorów oraz z tablic ze wzorami (dostarczone przez Organizatora 

konkursu). Uczestnicy konkursu mogą korzystać z linijki. Wolno używać tylko niebieskiego lub 

czarnego długopisu. 

 Czas przewidziany na rozwiązanie zadań konkursowych w części 1 wynosi 60 minut, a w części 2 

wynosi 45 minut. 

 Komisja przeprowadzająca II etap zawodów może zdyskwalifikować uczestnika na skutek 

stwierdzenia niesamodzielnej pracy, korzystania z niedozwolonych pomocy lub niedotrzymania 

przez niego czasu przeznaczonego na napisanie pracy. 

 Komisja Powiatowa dokonuje oceny prac uczniów zgodnie z kryteriami opracowanymi przez 

Organizatora, w wyznaczonym terminie, ogłasza wyniki zawodów. 
 

§ 7.  

Przebieg konkursu 

1. Podstawowe zasady regulujące przebieg konkursu określają procedury dostępne pod linkiem:  

Procedury organizacji konkursów PCEiK w roku szkolnym 2025/2026 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/pceik.pl/podn/wp-content/uploads/sites/2/2025/09/Procedury-organizacji-konkursow-PCEiK-w-r.szk_.2025-2026.pdf


 § 8. 

Nagrody i wyróżnienia 

1. Tytuł laureata konkursu zostanie przyznany drużynowo zdobywcom I, II i III miejsca wg liczby 

uzyskanych punktów. 

2. Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie www.pceik.pl w zakładce: Konkursy. 

3. Rozdanie nagród i dyplomów odbędzie się podczas uroczystej GALI Powiatowego Centrum Edukacji  

i Kultury w Oleśnicy. 
 

§ 9. 

Możliwość zdalnego przeprowadzenia etapów zawodów 

Dopuszcza się przeprowadzanie szczebla szkolnego na terenie szkoły, z zachowaniem obowiązujących w tym 

zakresie wytycznych MEN, MZ i GIS dotyczących bezpieczeństwa uczniów, nauczycieli i pracowników  

w związku z zapobieganiem i zwalczaniem Covid-19, w czasie, gdy w szkole realizuje się hybrydowy lub 

zdalny tryb nauczania. 

a. Szczebel szkolny 
Dyrektor szkoły powołuje szkolną komisję konkursową i ustala reguły obowiązujące przy zdalnym 

przeprowadzaniu szczebla szkolnego zawodów z uwzględnieniem kontrolowanej samodzielności  

z obligatoryjnym zachowaniem zasad: 

 korzystania przez uczniów z komputerów lub laptopów z działającymi kamerą i mikrofonem, 

 posiadania przez uczniów stabilnego połączenie internetowego na czas konkursu, 

 włączenia kamery i mikrofonu podczas konkursu, 

 zachowania samodzielności. 
 

b. Szczebel powiatowy 

Zasady obowiązujące przy zdalnym przeprowadzaniu szczebla  powiatowego zawodów z uwzględnieniem 

kontrolowanej samodzielności: 

I. Przebieg części teaoretycznej: 

1. Przygotowanie techniczne 

Sprzęt: Uczniowie muszą korzystać z komputerów lub laptopów z działającą kamerą i mikrofonem. 

Oprogramowanie: Każdy zgłoszony uczestnik loguje się na platformie MS Teams za pomocą adresów  

i loginów przygotowanych przez Organizatora konkursu.   

Stabilność połączenia: Zapewnienie stabilnego połączenia internetowego na czas konkursu. 

2. Identyfikacja uczniów 

Dokument tożsamości: Przed rozpoczęciem konkursu uczniowie muszą okazać ważny dokument 

tożsamości (np. dowód osobisty, legitymację szkolną). 

3. Przebieg konkursu 

Monitorowanie: W celu monitorowania pracy ucznia przez cały czas trwania konkursu musi być włączona 

kamera. 

Dźwięk: Mikrofon powinien być włączony, aby rejestrować ewentualne dźwięki tła. 

Środowisko: Uczniowie muszą przebywać w cichym pomieszczeniu, bez osób trzecich oraz bez dostępu 

do materiałów pomocniczych. 

4. Zasady samodzielnej pracy 

Brak komunikacji: Zakaz komunikowania się z innymi osobami podczas konkursu, zarówno osobiście, jak 

i przez narzędzia elektroniczne. 

Oprogramowanie: Zakaz korzystania z aplikacji i programów niewymienionych w instrukcji konkursu. 

Przerwy: Brak możliwości robienia przerw. 

5. Procedury w przypadku problemów technicznych 

Zgłaszanie: Natychmiastowe zgłaszanie wszelkich problemów technicznych Organizatorom konkursu – 

ustnie lub drogą elektroniczną.  

Rozwiązanie: Organizatorzy zadecydują o ewentualnym przedłużeniu czasu lub innym rozwiązaniu 

problemu technicznego. 

6. Konsekwencje naruszeń 

      Dyskwalifikacja: Naruszenie powyższych zasad może skutkować natychmiastową dyskwalifikacją. 

Raportowanie: Incydenty będą dokumentowane i raportowane macierzystej szkole ucznia. 

 

                                                                                § 10. 

Postanowienia końcowe 



1. Informujemy, że na organizatorach poszczególnych etapów spoczywa obowiązek stosowania przepisów  

z zakresu ochrony danych osobowych (RODO). 

2. Za korzystanie z niedozwolonych pomocy, nieprzestrzeganie zasady samodzielności lub zakłócanie 

przebiegu zawodów uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 

 

 

 

Autor zadań konkursowych:                                                Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji  

                                                                                                                    i Kultury w  Oleśnicy  

Łukasz Perczak – konsultant do spraw edukacji fizycznej                     Renata Marmajewska 

w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy  

 

 

Załączniki: 

 

Zał. nr 1 – Zgłoszenie do konkursu 

 

Zał. nr 2 – Zgoda Rodziców RODO 

 


